Avond over Zorg en Welzijn in Keldonk (2“'9 an w

Onderstaande tekst is bedoeld voor geinteresseerden, die niet op de
avond zelf aanwezig konden zijn en toch interesse hadden. Het is niet zozeer bedoeld als
verslaglegging, maar informatief. Ook de presentatie mag hiervoor worden meegezonden.

Graag gaan we met belangstellenden, die interesse hebben, in gesprek hierover.

Aanwezig: Gem. Veghel. Nel van Elzelingen, Gerrie van de Geer en Martin Panman (WMO) en Thijs
Braam (Vivaan) en Hanny Penninx (dorpsondersteuner Elsendorp)

Zij kunnen vragen beantwoorden in pauze of tijdens de bijeenkomst of nadien.

Op deze avond zijn totaal 57 mensen aanwezig. Een mooie opkomst.

Presentatie door voorzitter dorpsraad Wouter van Boggelen.

Belangrijke avond voor Keldonk, voor de inwoners van Keldonk, voor de toekomst van Keldonk.
Vanavond maken we samen de eerste stap naar een nieuw Keldonk, een Keldonk waarvan we
allemaal nog niet zo goed weten hoe dit er uit gaat zien. En ik heb het dan niet over huizen, wegen of
kanaal, maar over ons Welzijn in Keldonk en hoe we met Zorg omgaan. Een nieuw Keldonk waar we
allemaal in meer of minder mate mee te maken krijgen.

Vanavond gaan we proberen om hier een eerste stapje in te gaan maken en samen aan de slag te
gaan met het nieuwe Keldonk.

INLEIDING

In 2007 zijn we als dorpsraad gestart met Leefbaarheid, verbetering ervan. Hieruit is een Commissie
MFC ontstaan.
Met de commissie MFC zijn we aan de slag gegaan, met het bekende resultaat.
=  Groot-letterboek icm bibliotheek, na verdwijnen van de bieb-bus, later het Servicepunt
bibliotheek geworden.
=  WIK, samenwerking van SKB, Kerkbestuur en Dorpsraad.
=  Eetpunt voor ouderen en sinds vorig jaar (2013) ook 1 x per maand voor iedereen.
= Computercursussen
=  MFC Kaarten
=  Workshops
Allemaal even belangrijk en allemaal goed voor de leefbaarheid. Goed voor het Welzijn in Keldonk.

Maar er is meer. Er komt meer: De Kanteling — Wijzigingen in de PGB — WMO — AWBZ.

Als dorpsraad hebben we dit al jaren op de agenda staan. Wat kunnen wij hiermee doen, wat
moeten wij hiermee. Moeten wij hier wel iets doen. Eigenlijk weten we het ook niet.
Wel dat er veel gaat veranderen en dat er de komende tijd veel op ons af zal komen.

Op ons allemaal, niet alleen de ouderen, maar iedereen heeft hiermee te maken.

Omdat we het als dorpsraad ook niet weten, maar toch van mening zijn hier iets mee te moeten
doen, zijn we in 2013 gestart. We hebben iemand van de gemeente die zich bezig houdt met WMO
uitgenodigd om een presentatie te komen geven op onze openbare dorpsraad vergadering.
Gelijk tijdig hebben we een oproep gedaan om een werkgroep te formeren, die zich hierin wil gaan
verdiepen.

Vanaf eind 2013 hebben we die werkgroep, Carla Janssen, Dorien van Zutphen en Jo Relou. Verder
nog wat opgaves van vrijwilligers, maar er is meer behoefte. Die behoefte, daar gaat het vanavond
0.a. ook om.

Deze werkgroep heeft intussen een officiéle naam: Zorg en Welzijn Keldonk.
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De werkgroep, zal zich bezig gaan houden met Zorg en Welzijn in Keldonk, waaronder onder andere
de WMO, De kanteling, wijzigingen AWBZ etc. valt. Maar ook thema’s als zelfredzaamheid en
burgerparticipatie zijn van belang. Van de burger wordt verwacht, dat ze in eerste instantie steeds
meer een beroep zullen gaan doen op hun eigen netwerk.

De dames zijn zich gaan oriénteren, bij andere werkgroepen, andere dorpen, instellingen etc.

Maar zij kunnen het niet alleen. We gaan hierbij heel Keldonk betrekken. Er zijn al aanmeldingen.
Mensen die willen helpen, mensen die mee willen nadenken. Elke hulp is welkom. ledereen wat hij of
zij wil of kan bijdragen.

Krantenknipsel: Paniek in de Zorg

Heeft u dit gelezen

En heeft u hier ook vragen bij gesteld. Aan u zelf, aan anderen.
Hoezo Paniek, waarom dan?

Wat gaat er gebeuren

Dat is nu juist wat ons ook bezig houdt.

Wat gaat er op ons afkomen, wat betekent dit voor ons

Voor ons persoonlijk, maar ook voor ons als dorp.

Wat kunnen we hier aan doen.

Maar als we ergens iets aan kunnen doen, dan moeten we eerst weten waar we iets aan moeten
doen.
Wat is de behoefte.

DOEL VAN DEZE AVOND

Vanavond willen wij met jullie in gesprek gaan om de behoefte te peilen, die er in Keldonk is.
We hebben hier al een voorzet voor gegeven, middels de oproep om leefbaarheidswensen in te
dienen en hier gaan we na de pauze mee aan de slag.

Hieruit zal blijken, dat er meer vragen zijn dan oplossingen, maar door de wensen te bespreken
komen we misschien tot meer duidelijkheid in de vraagstelling, die ons de komende jaren te wachten
staat en kunnen we met deze resultaten aan de slag

Om een beeld te krijgen van wat ons te wachten staat wil ik graag even de leeftijdsopbouw in
Keldonk laten zien.
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Leeftijdsopbouw Keldonk

We kunnen de leeftijd opbouw in Keldonk uitsplitsen in Kern, buiten gebied aan deze zijde en andere
zijde kanaal.

In grote lijnen zitten hier geen bijzondere verschillen in, behalve dat in het buitengebied iets minder
ouderen wonen, maar dit lijkt ook logisch.

Verder valt op, dat de piek in aantal zit in de leeftijdscategorie van 45 tot 65 jaar
Over 20 jaar betekent dit een piek van 65 tot 85 jaar

Daar tegen over zien we dat tussen 30 en 45 jaar het aantal aanzienlijk is terug gelopen
Zonder andere leeftijdscategorieén te benadelen, kunnen we wel vaststellen, dat de meeste
mantelzorg en zorg aan ouderen komt uit de categorie tussen 45 en 65 jaar.
Dit betekent over 20 jaar, dat :
B 368 mensen zorgen voor 261 mensen zorgen voor
B 168 ouderen 388 ouderen
Niet iedereen zorgt en niet iedereen heeft zorg nodig.
Het vergelijk is bedoeld om aan te geven, dat vergrijzing gaat plaats vinden.
En dat er over 20 jaar meer zorg nodig is, dat er meer behoefte is aan Welzijn en dat het aantal
mensen die hier invulling aan kunnen geven in aantal zal teruggaan.

Vooruitlopend op de discussie zal er door Hannie Penninx uit Elsendorp nog een presentatie gegeven
worden over de manier hoe dit in Elsendorp een invulling heeft gekregen.

Om toch al vast een idee te geven over resultaten die we kunnen bereiken met een duidelijke
vraagstelling kunnen we alvast een eerste resultaat van de Werkgroep Z&W Keldonk melden.

Als we kijken naar de vraagstelling: Welzijnsbehoefte. Behoefte om ondanks een beperking toch te
kunnen genieten van ons mooie Keldonk.

Rolstoel en Duofiets [ Door Carla ]

Resultaat: Duo fiets en Rolstoelen.

Als Werkgroep Zorg & Welzijn Keldonk hebben we van de gemeente de beschikking gekregen over 2
Rolstoelen en een Duofiets, die we kunnen uitlenen. Op Keldonk.nl staat hierover een artikel hoe dit
verloopt en de film

De organisatie voor de uitleen wordt ism de VCK (Vrijwilligerscentrale Keldonk) verricht.

We hebben Vakgarage Albert van der Linden bereid gevonden om de Rolstoelen en te stallen en ook
voor de uitleen zorg te dragen. Tijdens de openings uren van de garage kan men hier terecht voor de
uitleen en buiten deze tijden is hiervoor een afspraak te maken.

Het spreekt voor zich, dat we Vakgarage Albert van der Linden hier heel dankbaar voor zijn.

Op de website van Keldonk.nl vindt u onder Zorg en Welzijn meer informatie over de Duofiets en
rolstoel uitleen.
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Presentatie Hanny Penninx, dorpsondersteuner in Elsendorp

Uit de presentatie van Hanny zijn een aantal conclusies en aandachtspunten te melden.

- De sociale cohesie is erg belangrijk. Gezamenlijk bezig zijn, (groot)ouders met kinderen.

- Verhuur van ruimtes, aan fysio, consultatiebureau, etc.

- In 2006 was de zorg erg versnipperd. Meerdere mensen kwamen op dezelfde dag bij
dezelfde patiént. De bureaucreatie was erg verstorend

- Nu wordt de zorg geregeld door Elsendorpse mensen zelf, i.s.m. Zorgnet uit Eindhoven.

- Elke situatie, elke actie, elke handeling -> steeds weer opnieuw bekijken. Blijven evalueren
en in gesprek blijven. Continuiteit van goede methodes /acties etc. is belangrijk.

- Zelf regelen, verhoogd de betrokkenheid

- Elsendorp heeft eigen zorgteam aangestuurd door de dorpsondersteuner.

- Elsendorp gaat ook met de financiéle huishouding m.b.t. de zorg verlening aan de slag, maar
dat is nog een lange weg te gaan.

Pauze

Leefbaarheidswensen

Ingediend door Keldonk, zoals al aangegeven.
We gaan hier samen mee aan de slag.

We gaan vandaag alleen aan de slag met wensen die betrekking hebben op het eerder aangegeven
doel van de avond.

Er zijn ook wensen ingediend die te maken hebben met Bouwen, Bouwkavels en Huurhuizen, meer
senioren woningen, Behoud van de school, kaartmiddagen en andere bezigheden overdag, extra
AED, ZOE, N279. Dit zijn onderwerpen, die we als dorpsraad al langere tijd behandelen. Graag
informeren we u hier over, maar dan in een andere bijeenkomst. Doel van vanavond is Zorg en
Welzijn in het kader van de Kanteling en wijzigingen in de Zorg verlening.

Waar we het ook NIET over gaan hebben, is het wel of niet overnemen van taken van de gemeente
of andere zorginstellingen. We hebben het over taken, die zeker niet door welke instantie dan ook
worden uitgevoerd of zeer zeker wel gaan vervallen.

Later als er meer duidelijkheid zal komen over de grensgevallen, grijze gebieden en we samen ook
wat langer aan de slag zijn met Zorg en Welzijn, dan is dat het moment waarop we ons wat meer
kunnen bezig gaan houden met de rand gevallen.

Hoe gaan we vandaag aan de slag

We hebben een aantal stellingen, als opwarmertje voor de groepsdiscussies, waarover we even kort
met u van gedachten willen wisselen en waarbij u kunt aangeven of u het er mee eens bent of niet,
middels een rode of groene kaart.

Daarna gaan we de zaal in groepen delen en gaan we in groepjes in overleg, daarover later meer.

Dit zijn ook stellingen, die naar voren zijn gekomen in de voorbereiding van deze avond of via de
leefbaarheidswensen zijn ingediend.

Rode tekst is de vraag die gesteld dient te worden aan de zaal.
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Qong en kg }

1. Boodschappenservice dienst
a. Watvindtuervan
b. Hoe zou u dit ingevuld willen zien
e Dan de reacties uit de zaal
1. Doelis om te gaan naar keuze in
a. Sociaal (samen) of dienstverlenend (helpen bij internet
aankoop bv)
b. Jeugd erbij te betrekken
i. Hoe ziet u dit.

Notities / reactie uit de zaal over deze stelling:

Reactie uit de zaal: Samen doen, (overgrote deel mee eens)

Aanvullend: mensen ophalen of samen met meerdere met busje.

2. De eerste hulp zou meer van familie / buren / vrienden moeten komen.

e Meeeens?

b. Daarna zouden vrijwilligers in beeld kunnen komen
e Meeeens?

c. Zou u boodschappen willen doen voor uw buren / vrienden (Wekelijks)
e Meeeens?

d. Enzou u uw buurvrouw/buurman ook willen douchen (wekelijks)
e Meeeens?

Kijk eens naar het artikel van afgelopen zaterdag in de krant, deze hangt ook ergens hier aan de
wand. “dat buren je billen moeten wassen is een non-issue. Dat gaat natuurlijk niet gebeuren”. Maar
kijk straks eens naar het artikel wat er WEL voor mogelijkheden zijn. De groene markeringen geven
wat voorbeelden aan.

Notities / reactie uit de zaal over deze stelling:

2a. Gebeurt al vanzelf (overgrote deel mee eens)

2b. (overgrote deel mee eens)

2c. (overgrote deel mee eens), als ze het vragen tenminste.
2d. (overgrote deel mee oneens en enkele wel mee eens)

Reactie: overlaten aan beroepskrachten; wel de haren, niet de rest; niet direct de buren, wel een
paar straten verderop



3. Telefooncirkel (met regelmaat rondje bellen)
a. Met als doel: sociale controle

Stelling, wat vindt u van een telefoon cirkel ?
(nadat vastgesteld is wat het doel is, of dat de stelling zo is vastgesteld (door Wouter)

e Dan de reacties uit de zaal
b. En zou u hier aan mee willen werken ?

Notities / reactie uit de zaal over deze stelling:

(overgrote deel mee oneens en enkele wel mee eens), met de volgende aantekeningen en/of
aandachtspunten (ter uitwerking van..)

Let op tijdstip; dan wel verplicht thuis zijn (nadeel), sociale controle is beter; mensen moeten zelf
kunnen bellen / terugvallen op een paar (afgesproken) mensen.

4. Ons land telt 3,5 miljoen mantelzorgers, van wie er een paar honderdduizend overbelast
zijn’. (zie krantenknipsel)
Wat als de mantelzorger zelf een mantelzorger nodig heeft
a. Wat zou er dan moeten gebeuren.
e Dan de reacties uit de zaal
b. Vb. lemand zit in rolstoel en wordt dagelijks geholpen met allerlei zaken. De
mantelzorger breekt zijn been. Wat dan.

Notities / reactie uit de zaal over deze stelling:

(overgrote deel mee oneens en enkele wel mee eens)

Er zou een groep vrijwilligers kunnen zijn, waar op terug gevallen kan worden; Als mantelzorger moet
je kunnen terugvallen op beroeps; let goed op, dat mantelzorgers niet over hun grens gaan.
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Stellingen ter bespreking per groep

We gaan de zaal in groepen delen en we gaan per groep 10 minuten praten over een bepaalde
stelling. Per groep is er nadien heel kort de gelegenheid om de mening van de groep te geven of een
vraagstelling hieruit te halen.

Het is dus niet altijd nodig om met een mening te komen, het kan ook een duidelijke behoefte of
vraag zijn, waar we als werkgroep of als dorpsraad of met z'n allen later mee aan de slag kunnen
gaan. Uiteraard zijn oplossingen of voorstellen welkom, maar dat zal in vele gevallen niet voor de
hand liggen.

Nadat alle groepen hun toelichting hebben gegeven kunnen we bekijken of we gezamenlijk hierover
nog wat kunnen toevoegen.

(Tijdens de toelichting zetten we dit dan in de presentatie, als stelling of oplossing. Later bekijken we
welke we nemen, als er tijd is.

4 stellingen die we in groepjes laten bespreken
Per groep gaan we na 2 x 10 minuten even kort stilstaan bij de uitkomst / conclusie en kan er nog

kort gesproken worden hierover.

1. Hoe krijgen we kwetsbare mensen, zowel jong als oud, in beeld en hoe komen we met deze
mensen in contact.
{ We betekent in deze zin: buren, vrienden maar ook Zorg & Welzijn Keldonk }

- Signaleren van “niet pluis gevoel”

- Viafam. buren en vrienden -> met 06 nrs netwerk maken

- Via de hulp verlening

- Straatpraatje of aan school

- Eerst fam. waarschuwen, daarna dorpsondersteuner

- Reeds bestaande mantelzorgers, wel/niet vervangen door Zorg & Welzijn ??

Conclusie: ledereen moet zich bewust worden dat hij/zij zelf verantwoordelijk is voor de sociale
controle

2. Wat als er in Keldonk een dag voorziening zou zijn? Hoe denkt u dat deze er dan uit kan zien
en welke invulling zou er kunnen zijn.

- Erisalvanallesin’t Span

- Dagopvang ouderen en jongeren/kinderen samen doen

- Dagopvang ter ontlasting van de mantelzorger(s)

- Mogelijk professionele ondersteuning erbij betrekken (of ter plekke of als back-up)

Conclusie: Is er wel behoefte, dan daarop afstemmen. Niet doen om iets te doen. Behoefte op
maat.

3. Wat als we elkaar kunnen helpen met klusje die voor een ander moeilijk zijn en als je naar
het ziekenhuis / huisarts / fysiotherapie / enz. moet en je dit niet zelf kan.
Hoe zien jullie dit praktisch tot een invulling komen.

- 1% hulp door kinderen, vrienden, buren, dan als 2° VCK
o Hiervoor VCK uitbreiden / breder maken



Jorgen

o Goede codrdinatie is noodzaak hiervoor
- Als 1° de hulp door fam, vrienden en buren stimuleren
- Belonen met tegenprestatie of tegemoetkoming
o Let op met aansprakelijkheid (verzekering)
- Middelen (lees geld) vanuit overheid naar vrijwilligers / mantelzorg / dorpsinitiatief

Conclusie: Goede cooérdinatie en organisatie

4. Over de jeugd van Keldonk hebben we geen zorgen ?!1?!
- Grote zorgen = het aantal jeugd
- Voor- en naschoolse opvang is een probleem (het ontbreken ervan)
o Steeds meer kinderen gaan elders naar school
- PSZ professioneel is (veel) te duur en niet bevorderend voor de sociale contacten en niet
gezelliger
- Project M25 (Matthels 25) (van Hans van Bemmel, diaken)
o Groep 8 klusjes laten doen (werkt in Eerde en Boerdonk)

Conclusie:

Stap 1: behoefte peilen,

Stap 2: behoefte invulling geven (vorm bepalen)

Algemeen slot

Werkt het: ?? Ja, doordat mensen zich gelukkiger en daardoor beter voelen hebben ze minder zorg
nodig.

“al pas je maar een paar uur op het hondje van de buurvrouw, dat kan hem of haar al het gevoel
geven dat hij voor een ander betekenis heeft. Dit geldt zowel voor de hulp gevende en hulp
krijgende.

2 "

Uit andere dorpen : “Wat je aandacht geeft dat groeit”, “aan de slag gaan met wat je WEL kan
doen en je niet druk maken om wat er niet kan”.

Waar willen we naar toe: Dorpsondersteuner, bij voorkeur met financiéle ondersteuning vanuit de
overheid. Die zou de werkgroep Zorg en Welzijn dan kunnen ondersteunen en aansturen.

Reacties uit de zaal

", u

Wat vonden de aanwezigen van deze avond: “Interessant”; “we willen aan de slag” en “nodig”.



