Ontmoet jij graag jongeren
van jouw leeftijd?

Samen een avondje gamen,

films kijken, kletsen, enz.?

Maar vind je het moeilijjk
dit zelf te regelen?

MOVIES TALKS & YOU




Join us
Join us is een initiatief voor jongeren en
jongvolwassenen die het moeilijk vinden

om contact te maken met leeftijdsgenoten.

Onder begeleiding van pedagogen van
Joli ontmoeten zij elkaar tweewekelijks
In jongerencentrum De Kluis in Veghel.
Vrijblijvend en gratis.

Waarom Join us?

Veel jongeren maken gemakkelijk contact.

Ze z1jn soclaal vaardig, hebben vrienden
en een netwerk waar ze op terug kunnen
vallen als ze hun verhaal kwijt willen.
Maar ... ook veel jongeren hebben moeite
om contact te maken en hebben een klein
of geen netwerk. Dat kan verschillende
oorzaken hebben. Omdat ze een vorm van
autisme hebben bijvoorbeeld; of omdat ze
te weinig vertrouwen in zichzelf hebben,
van nature gesloten zijn of een laag
zelfbeeld hebben. Juist voor die jongeren
1s Join us bedoeld.
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Wat is Join us?

Join us is een initiatief van Joli, een
praktijk die kinderen en jongeren die
‘zoekende'’ zijn begeleidt om zichzelf te
zljn. Het 1dee voor Join us 1s ontstaan

op basis van contacten met jongeren.

Z1j gaven aan gelijkgestemden te willen
ontmoeten; jongeren zoals z1j. Met
professionele begeleiding, maar heel
vrijblijvend en ongedwongen. Als een kans
om kennis te maken met andere jongeren
en misschien zelfs vriendschappen te
sluiten.

Kijk op jolizorg.nl/joinus of volg ons op Facebook




Wat is het doel van Join us?

Het belangrijkste doel van Join us is om

jongeren en jongvolwassenen die het op

soclaal gebied moeilijk hebben, de kans te

geven om een gezellige avond te hebben.

Daaronder ligt de intentie om:

+ jongeren te helpen bij het opbouwen en
onderhouden van een eigen netwerk;

+ jongeren te trainen in hun sociale
vaardigheden;

+ hen meer zelfvertrouwen te geven;

* hen een fijne vrijetijdsinvulling te bieden;

+ het gevoel ‘alleen op de wereld te zijn’
bij hen weg te nemen;

+ en hen te prikkelen zelf initiatieven te
nemen.

Daarnaast hebben de avonden ook een
preventieve en signaleringsfunctie. Want
door jongeren en jongvolwassenen een
plek te bieden om samen te zijn, kunnen
we wellicht voorkomen dat problemen
zich opstapelen en erger worden. En
sowleso: als we problemen signaleren,
zoeken we samen een oplossing. Ouders
en het basisteam Jeugd & Gezin kunnen
hierin een rol spelen.

Hoe zien de avonden eruit?

Jongeren bepalen zelf het programma
voor de avonden. Zo kunnen ze besluiten
te gaan gamen, films te kijken of samen
een activiteit buiten De Kluis te gaan
ondernemen. Voor het programma
maken we dankbaar gebruik van de
prachtige locatie en vele faciliteiten op de
Noordkade in Veghel.

Waar en wanneer?

Elke vrijdagavond is er een Join us avond
In jongerencentrum De Kluis in Veghel.
In de oneven weken is er een avond voor
jongeren van 13 tot 18 jaar; in de even
weken voor jongeren van 18 tot 23 jaar.
Aanmelden hoeft niet. Je mag komen

en gaan wanneer je wilt. Deelname is
bovendien gratis. Alleen drankjes, hapjes
en eventuele activiteliten zijn voor eigen
rekening.

Kijk op jolizorg.nl/joinus of volg ons op Facebook




Hoe verwijs ik jongeren naar het
initiatief?
Ouders, huisartsen, het basisteam Jeugd &
Gezin, welzijnswerkers en scholen hebben
een belangrijke verbindingsfunctie. Zij
kunnen jongeren op Join us wijzen en hen
motiveren deel te nemen. Dat kan op twee
manieren:
Jongeren nemen op verzoek van jou als
verwijzer zelf contact met ons op.
Dat kan via de website, telefonisch of
WhatsApp (06 4398 6607).

Als verwijzer vraag je jongeren
toestemming om hun gegevens aan
ons door te geven. Wij nemen
vervolgens contact met de jongere op.
Als een jongere dat prettig vindt, komen
wij eerst persoonlijk kennis maken.

efer Jangeren

Wie organiseert de avonden?

Join us is een initiatief van Joli, in
samenwerking met de Gemeente Veghel
en Ons Welzijn. De avonden worden
georganiseerd en begeleid door ervaren
pedagogen van Joli. Z1j hebben jarenlange
ervaring met jongeren die vastlopen in
hun sociaal-emotionele ontwikkeling.

Meer informatie

Meer informatie over Joli of over Join us
vind je op www.jolizorg.nl. Heb je vragen?
Neem dan gerust contact met ons op. Je
kunt ons bereiken via 06 4398 6607 of via
de contactgegevens op de website.

Kijk op jolizorg.nl/joinus of volg ons op Facebook




